Testa dina kriskunskaper @z‘fﬁiﬁﬁs‘”

En viktig del i att bli battre forberedd ar att ha kunskap.
Det hér quizet bestar av 10 fradgor. Valj det svar som du
tror ar ratt. GIom inte utslagsfrdgan i slutet.

Muntligt quiz

1. En storre samhallskris intraffar som gor att det inte finns
nagon strom. Vad ar viktigast att géra direki?

1. Att varma upp huset
X. Aftlyssna paradio

2. Attidentifiera sig med bank-id

2. Ndr det blir ett elavbrott pa vintern, hur Iang tid tar det i
genomsnitt for ett hus att bli utkylt?
1. Endag

X. Tre dagar

2. Envecka

3. Vart vatten kan férorenas eller vid elavbrott sluta rinna ur
kranen. Darfor ar det bra att ha fyllda reservdunkar hemma.
Hur mycket vatten behover en vuxen person till dryck,
matlagning och hygien per dag?

1. En halvliter
X. Enliter

2. Tre liter
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4. Hur mycket av det livsmedel som konsumeras i Sverige
dr importerat och skulle ha svart att na Sverige vid en kris
eller ett krig?

1. 15%
X. 30%
2. 50%

5. Om leveranser av livsmedel inte kan na fram till din matbutik,
hur lange racker butikens lager av farskvaror som mjolk, kott,
frukt, ost och agg?

1. Enftill tva dagar
X. Fem dagar

2. Tio dagar

6. Om nagot hander som gor att man inte kan handla livsmedel
pa nagra dagar, dr det bra att ha tankt i férvag. Vilken typ av
mat ar bra att alltid ha hemma?

1.  Mat som man kan éta upp snabbt
X.  Mat som har hdarda férpackningar

2. Mat med lang hallbarhet

7. Forr fanns det i Sverige storre lager av bransle, mat och annat.
Hur manga kaffepaket hade Sverige i beredskapslager under
kalla kriget?

1. 13 miljoner
X. 6 miljoner

2. 1 miljon
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8. En kris kan géra vem som helst orolig och man kan da
reagera pa olika satt. Hur brukar de flesta av oss mdnniskor
agera vid kriser?

1. Vi hjdlps at och samarbetar
X.  Viplundrar butiker och stjal frdn varandra

2. Vifdr panik och réddar oss sjélva

9. Nar man fyller 16 ar blir man totalférsvarspliktig om man bor i
Sverige, oavsett om man ar svensk medborgare eller inte. Vad
innebar totalforsvarspliki?

1. Attt man mdste genomféra varnplikt
X. Att man kan bli inkallad for att hjalpa till vid ett krig

2. Att man kan bli inkallad for att hjalpa till vid en kris

10. En cyberattack betyder att angripare forsoker komma at
data, information eller kontakter i it-system, ibland for att gora
skada eller utpressa. Hur manga cyberattacker intraffar mot
svenska myndigheter och kommuner varje manad?

1. 100-150

X. 1 000-1500

2. 10000-15 000

Utslagsfraga: Hur kan vi samarbeta med varandra i omradet
dar vi bor, for att batre klara oss vid en kris?



