
Här stärker André  
Sveriges motståndskraft
Är ett grönsaksland en sån stor sak? Jo men faktiskt. 

Om matbutiken måste stänga ner på grund av en 

it-störning så kommer de egna morötterna väl till pass.  

André är alltså en viktig del av Sveriges beredskap, och 

det är du också. Du behövs och din insats gör skillnad. 
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Här stärker Rebecka  
Sveriges motståndskraft
Att genomskåda en lögn, är det en sån stor sak?  

Jo men faktiskt. När falska nyheter vilseleder, så  

värnar Rebecka om vår frihet och självständighet  

genom att kolla upp och vara påläst. Hon är en  

del av Sveriges beredskap, och det är du också.  

Du behövs och din insats gör skillnad. 
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Här stärker Adam  
Sveriges motståndskraft
Att handla något åt en granne, är det en sån  

stor sak? Jo men faktiskt. Om krisen eller kriget  

kommer behöver vi vara vana vid att hjälpas åt. 

Adam är alltså en viktig del av Sveriges beredskap, 

och det är du också. Du behövs och din insats  

gör skillnad. 
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