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\ OM KRISEN KOMMER

Ett trygot och sakert Liding®

Det ska vara tryggt och sakert att

bo, arbeta och vistas pa Lidingo.
Staden arbetar forebyggande for att
minska risken for olyckor, allvarliga
handelser, brott, skador och andra
pafrestningar. Vi har ocksa beredskap
dygnet runt om en kris skulle intraffa.

Vi lever i ett sdrbart samhille i en

tid dar hot och risker inte tar hansyn
till geografiska granser. Vattenbrist,
terrorhot, omfattande elavbrott eller
extremvéader ar exempel pa allvarliga
handelser som vi maste férsoka
forhindra, men ocksa kunna hantera
om de intraffar.

Utan el fungerar exempelvis inte
leveransen av matvaror till affarer,
bankomater slutar att fungera
liksom internet, mobiltelefoner,
bensinpumpar, vatten, varme

samt kyl och frys. Efter bara nagra
dagar har vi en samhallskris som
drabbar oss pa ett eller annat sétt.
Kommunerna har en viktig roll

i samhallets krisberedskap och

inom det civila forsvaret. Ju battre
kommunerna ar pa att hantera kriser,
desto battre blir den samlade férmagan
i samhallet att hantera kriser.

Vid en samhallskris kommer inte
resurserna att racka till alla drabbade
samtidigt, utan maste prioriteras for
de mest utsatta. Andra behover klara
sig sjalva en tid. Har du funderat 6ver
hur just du och dina anhériga skulle
klara en vardag som inte fungerar
som vi ar vana vid? Vilka behov

och férutsattningar behdver du ta
hansyn till och planera for? Det du
g6r paverkar hur hela landet klarar
en kris. Du ar en del av Sveriges
beredskap.

Det faktum att Liding® ar en del

av Storstockholmsregionen staller
dessutom héga krav pa samordning
och samverkan vid kriser, bade

inom staden och med andra berérda
aktorer, exempelvis andra kommuner,
Lansstyrelsen Stockholm, Polisen,
Region Stockholm, Férsvarsmakten
och Trafikverket.

Syftet med den har informations-
foldern ar att framja trygghet och
sakerhet genom att skapa en mental
forberedelse och beredskap infor
odnskade handelser.
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Stadens ansvar vid kris

Liding® stad har ett ansvar fér alla som befinner sig
inom stadens geografiska omrade vid en kris, ett
sd kallat geografiskt omradesansvar. Det betyder
att staden ocksa har ett ansvar for dem som

vistas tillfalligt har. | ansvaret ligger att samverka
och samordna planering och férberedelser, att
samordna de krishanteringsatgarder som vidtas
och samordna informationen till allmanheten.

En del av detta ar att se till att samhallsviktiga
verksamheter inom staden fungerar. Det galler till
exempel dldreomsorg, skola och vattenforsorjning.

Utdver geografiskt omradesansvar styrs svensk
krishantering av tre principer:

Ansvarsprincipen

Den som ansvarar for en verksamhet under
normala férhallanden har samma ansvar under
en krissituation.

Likhetsprincipen
Under en kris ska samhallsfunktioner sa langt som

majligt fungera pa samma satt som vid normala
forhallanden.

Narhetsprincipen
En kris ska hanteras dar den intraffar, av de
narmast berdrda och ansvariga.
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Beredskap dygnet runt

P3 stadens webbplats hittar du
information for att du ska kunna
forbereda dig om en kris intraffar.
Staden har god beredskap att pa olika
satt nd ut med information vid en
kris, aven nar ordinarie informations-
kanaler inte fungerar.

L3s mer pa sid 8-9.

Tjansteperson i beredskap

Staden har en beredskapsfunktion
som kallas tjansteperson i beredskap
(TiB). Lidingds TiB-funktion har
beredskap dygnet runt, arets alla
dagar. Huvuduppgiften for en TiB

ar att uppratthalla beredskap sa att
staden snabbt kan vidta atgarder om
en kris skulle uppsta.

Trygghetspunkter

Under en kris kan det behdvas fysiska
platser dar du som befinner dig pa
Liding6 exempelvis kan fa information
och tillfalligt véaderskydd eller ladda
din mobiltelefon. Om Lidingd drabbas
av en kris kan staden aktivera en eller
flera sddana platser, utifran var krisen
uppstar och dess omfattning.

Har ar stadens

trygghetspunkter:

- Rudboda skola,
Nilstorpsvagen 3

- Lidingd stadshus,
Stockholmsvagen 50

- Gangsatrahallen,
Laroverksvagen 54

RUDBODA
SKOLA

LIDINGO
STADSHUS

GANGSATRA-

HALLEN

9 Lidingds trygghetspunkter.
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Lokala risker

Vaderrelaterade handelser som
stormar, kraftiga snofall, skyfall och
oversvamningar kan drabba Lidingd.
Det kan i sin tur ge paverkan pa fram-
komlighet och orsaka skador och strém-
avbrott. Aven varmebéljor, vattenbrist
och brander kan drabba oss.

Har kan du hitta mer
information:

- P& smhi.se kan du se aktuella
lokala vadervarningar och
vaderrelaterade konsekvenser.

- Lidingds webbkarta innehaller
bland annat en karta dver var de
stérsta dversvamningsriskerna
finns pa Lidingd. Sok pa
lidingo.se/kartor. S6k upp
fliken krisberedskap och
trygghetspunkter.

> Pa storstockholm.brand.se far du
lokal information om du far elda
eller inte samt tips pa hur du eldar
sakert.

- Vid brist pa dricksvatten kommer
information om tappstallen pa
Liding® att finnas pa lidingo.se.

- For aktuell trafikinformation och
paverkan pa vag och kollektivtrafik
se sl.se, trafikverket.se och

trafiken.nu.
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- Vid allvarliga olyckor och kriser
kan du fa information och
ldmna information hos Sveriges
nationella informationsnummer
113 13.

- En 6vergripande bild av laget
och information fran olika
berérda myndigheter finns pa
krisinformation.se.

Har kan du ldsa mer om risker
och hot som kan uppsta, hur
samhallets beredskap ser ut
och vilka myndigheter som
ansvarar for vad. Du far ocksa
information om hur du sjalv
kan forbereda dig.

krisinformation.se/detta-kan-handa



https://www.smhi.se
https://www.lidingo.se/kartor
http://storstockholm.brand.se
https://www.lidingo.se
http://sl.se
http://trafikverket.se
http://trafiken.nu
https://krisinformation.se
https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa
https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa
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Var inte radd - var forberedd

Som enskild bar du alltid ansvaret for din egen sakerhet. Det galler ocksa vid
ett ldngvarigt stromavbrott eller annan form av stérning eller kris i samhallet.
Det innebar att du sjalv behdver ordna vatten, varme och nagot att ta.

Det ar ocksa viktigt att du kan kommunicera med andra och ta del av viktig
information fran myndigheter och media.

Om de flesta av oss kan klara den forsta akuta veckan pa egen hand kan
samhallets resurser anvandas for att hjalpa svaga eller utsatta manniskor, till
exempel aldre, sjuka och barn. Férbered dig pa att du och din familj ska klara
er pa egen hand dtminstone i krisens inledningsskede. Fundera pa vad du kan
behdva ha hemma om samhéllets funktioner slutar att fungera. Ha gérna en
krisldda redo for att klara minst en vecka, men garna lite langre. Vad den kan
inneh3lla hittar du langre fram i denna folder.

Hall dig informerad

Vid en kris ar det viktigt att ta del av den
information som ges. Hall dig till de offentliga
kanalerna och lita inte pa ryktesspridning.
Bra kallor till information vid en kris hittar du
langre fram i denna folder.

Att larma

Du ska alltid ringa larmnumret 112 om du eller
nagon i din narhet rakar ut fér en nédsituation
som kraver omedelbar hjalp av ambulans,
raddningstjanst eller polis. Nar du larmar ar det
viktigt att beratta var du befinner dig, vad som
hant och om nagon &r skadad.

Tank pa att endast ringa 112 om det ar en
nddsituation. Om ditt samtal inte ar bradskande
kan du i stallet ringa polisen pa 114 14,
vardguiden pa 1177 eller informationsnumret
vid storre olyckor eller kriser 113 13.
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Hor av dig till ndra och kara

Ho6r av dig till anhdriga. Anvand
exempelvis sociala medier for att inte
belasta telefonnatet for att meddela
anhoriga och vanner att du ar saker.

Lagg inte ut eller dela bilder pa drabbade.

Engagera dig

Vid en kris ar samhallet beroende av
att det finns frivilliga resurser som
hjalper till och engagerar sig. Tank
lite extra pa om du har grannar som
behover stdd och hjalp. Det finns
aven andra satt att engagera sig p3,
till exempel att ansluta sig till en
frivilligorganisation. Som medlem
kan du bidra till att samhallet
fortsatter fungera dven under
storda forhallanden och att dina
medmanniskor far stéd och hjalp.

Ova

Ett satt att prova sin egen hem-
beredskap ar att 6va. Du kan
exempelvis 6va med din familj, pa
arbetsplatsen, med grannar eller
med en van. Lek med tanken att
nagot allvarligt intraffat som gor att
samhallet inte fungerar som vanligt.
Det skulle exempelvis kunna handla
om ett langre strémavbrott pa Lidingd
eller i hela Stockholmsregionen. Inom
ett par dagar blir det kallt inne. Maten
i kylen och frysen blir dalig. Det
kommer inget vatten ur kranen och
ditt betalkort fungerar inte. Internet
ligger nere och det gar inte att ringa.

- Hur skulle det paverka dig direkt
och indirekt?

- Vad behéver du ha forberett for
att klara dig pa basta satt?

- Vad behéver du andra pa fér att
vara annu battre férberedd?

Forbered dig for en
kris, Liding® stads
webbplats:

lidingo.se/krisférberedelse

Om krisen kommer till Lidingd

Roda korset Lidingd
ar en lokal frivillig-
organisation. Har kan
du lasa mer:

rodakorset.se/ort/stockholm/
lidingo-stad

Har kan du lasa mer
om Sveriges frivillig-
organisationer:
krisinformation.se/

detta-gor-samhallet/mer-om-
sveriges-krishanteringssystem/

sambhallets-ansvar/

frivilligorganisationer
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https://lidingo.se/krisförberedelse
https://www.rodakorset.se/ort/stockholm/lidingo-stad/
https://www.rodakorset.se/ort/stockholm/lidingo-stad/
https://www.krisinformation.se/detta-gor-samhallet/mer-om-sveriges-krishanteringssystem/samhallets-ansvar/frivilligorganisationer
https://www.krisinformation.se/detta-gor-samhallet/mer-om-sveriges-krishanteringssystem/samhallets-ansvar/frivilligorganisationer
https://www.krisinformation.se/detta-gor-samhallet/mer-om-sveriges-krishanteringssystem/samhallets-ansvar/frivilligorganisationer
https://www.krisinformation.se/detta-gor-samhallet/mer-om-sveriges-krishanteringssystem/samhallets-ansvar/frivilligorganisationer
https://www.krisinformation.se/detta-gor-samhallet/mer-om-sveriges-krishanteringssystem/samhallets-ansvar/frivilligorganisationer
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Sa far du krisinformation

€1 Facebook

En viktig krisinformationskalla ar
Lidingd stads Facebooksida. Stadens
konto &r verifierat och du kdnner
igen det genom att det ar en bl bock
bredvid namnet Lidingé stad. €3

@ Telefon

Ring Lidingd stad for att fa svar pa
fragor om en pagaende lokal kris,
08-731 30 00.

@ Internet

Lidingd stads webbplats, lidingo.se,
ar en viktig informationskalla i
handelse av kris. Du kan ocksa g3

in pa krisinformation.se.

Sveriges radio

Sveriges radio P4 ar Sveriges
beredskapskanal. Det betyder att
Sveriges Radio P4 skickar ut lokal
information fran myndigheter vid
kriser, stora olyckor och i varsta

fall krig. De allra flesta "Viktigt
medelande till allmanheten”, VMA,
sands ut i Sveriges Radio P4 och kan
aven tas emot i Sveriges Radios app.

@ 112-appen

Med 112-appen fran SOS Alarm far
du information snabbt om héandelser
som intraffar i ditt ndromrade s att
du kan kanna dig tryggare och for att
kunna undvika direkt eller indirekt

fara. Du kan dven ringa 112 via appen

och automatiskt dela din aktuella
position med SOS Alarm.

- Langst bak i denna broschyr hittar
du fler viktiga kontaktuppgifter.

Desinformation

Vid stora oférutsedda

handelser ar det extra viktigt

att informationen som sprids

ar korrekt. Férmedla ingen
information vidare om du inte

ar saker pa att den ar korrekt.
Felaktiga uppgifter som kommer
i omlopp genom ryktesspridning
kan fa férodande konsekvenser.
Kom ihag att vara kallkritisk till
icke officiell information som
inte kommer fran myndighets-
kanaler.

Om krisen kommer till Lidingd


https://lidingo.se
https://krisinformation.se

Nar allt ligger nere

Bade internet- och telefonitjanster
kan drabbas av stérningar som gor
att du inte kan kommunicera eller
komma 3t information som vanligt.
Staden ar val forberedd for att nd ut
med information pa alternativa satt
exempelvis via Sveriges radio P4, pa
anslagstavlor runt om pa 6n, samt pa
vara tre trygghetspunkter, se sida 4.

Infor ett stromavbrott kan du
forbereda dig genom att ha en
laddad powerbank hemma. Under ett
stromavbrott kan du anvanda bilradio
om du inte har en batteridriven radio
eller en vevradio. Satt din mobil i
stromsparlége och anvand den bara
nar du maste, eller ladda i bilen om
du har tillgang till en.

Stérningar kan ocksa paverka dig nar
du ska larma 112. S3 lange nagon
operat6rs nat fungerar i omradet gar
det att nd nédnumret 112. Om det
inte fungerar att larma, ta ut SIM-
kortet ur telefonen och ring 112.

Om krisen kommer till Lidingd
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Bra att ha hemma
for kommunikation

For att kunna kommunicera
med andra och ta del av viktig
information ar det bra att ha
féljande hemma:

O Radio som drivs pa batteri,
med vev eller solceller

O Powerbank till mobiltelefon

O Anteckningsblock och
blyertspenna

O Lista med viktiga
telefonnummer

O o o
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Bra att ha hemma

Om det blir ett langre stromavbrott,
vattenbrist, terrorangrepp eller
extremvader s kan det ta tid innan
samhallets service fungerar normalt
igen. Strommen kan ha gatt, varmen
slutat fungera och butikernas hyllor
bérjar gapa tomma.

Sambhillets resurser maste da
anvandas till dem som behover det
mest. Att infor ett scenario som ovan
tanka pa sig sjalv och sin familj ar
det basta sattet att visa omtanke om
andra. En malsattning kan vara att
du och din familj ska kunna klara er

i minst en vecka.

Har hittar du saker som ar bra att ha
hemma i en krislada. Anpassa listan
sd att den passar dig och din famil;j.

& Varme och ljus

O

O
O
O

oo

Varma klader, mossor,
halsdukar och vantar

Extra filtar, tacken, sovsackar
Stearin- eller varmeljus
Fotogen- eller oljelampa och
bransle

Gasol- eller fotogenkamin
och bransle

Tandstickor eller brastandare
Ficklampa och extrabatterier,
eller med dynamo/vev sa

att du inte ar beroende av
batterier

4 Tank pa!

N&r ljus och annat brinner
kan det bildas kolmonoxid,
en farg- och luktfri gas som
ar giftig att andas in. Vadra
darfor kort men rejalt och
ofta. Om det &r kallt: Samlas

i ett rum med mattor. Sténg
dorrar, fall ner persienner och
dra for gardiner for att minska
varmeutstralningen. Bygg en
koja med filtar 6ver ett bord
eller sl3 upp ett tilt inne i
rummet.
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1l Mat

Det ar bra att ha ett litet

lager mat som gar att lagra
lange, som kan forvaras i
rumstemperatur och som gar
enkelt att tillaga. Om det blir
ldngvarigt stromavbrott kan du
behdva ett gas- eller spritkok
med bransle, eller en grill om
du kan vara utomhus.

O Okokt pasta, ris eller bulgur
O Kott-, fisk- och
gronsakskonserver
Potatispulvermos och
pulversoppa

Agg

Havregryn, flingor och mjél
Hart bréd, skorpor eller kex
Mjukost eller annat hallbart
palagg

Fardigkokta bonor eller linser
i tetrapack

Nyponsoppa, blab&rssoppa
eller fruktkram

Né&tter och russin

Socker och honung

Olja, salt och peppar
Choklad, energibars och
godis

O0OoOoao O

|

O

OooOooano

Glom inte
fornodenheter till
husdjuren

Om krisen kommer till Lidingd

O Vatten

Vatten behdvs inte bara till att
dricka, utan till matlagning och
hygien. Toaletten drar mycket
vatten om du spolar. Men den ar
ocksa en resurs for dricksvatten.
Tanken rymmer 7-8 liter
farskvatten.

O Vattenfyllda PET-flaskor i
frysen

O Vattendunkar eller hinkar

O Mineralvattenflaskor

0 Tank pa!

De forsta dagarna behdvs
ungefar 3-5 liter vatten per
person och dygn, darefter 6kar
behovet successivt. Om vattnet
ar férorenat behdver det kokas
innan det gar att dricka.

En vuxen person behdver
ungefar 1 800-2 300 kcal per
dag. Under en kris kan energi-
behovet 6ka pa grund av den
extra anstrangning som kravs.
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Ocksa bra att ha hemma

12

O Toalett och hygien

Vid vattenbrist kan du behéva
spara pa toalettbesék och
maste planera for att bara géra
enstaka spolningar. Vid strém-
eller vattenavbrott kan du i
stallet behdva samla in avfallet
i en kraftig plastpase som du
placerar i toalettstolen. Denna
lyfts sedan over i en latrintunna
med tatslutande lock innan
hamtning. Liding® stad hjalper
till med hamtning men du
behdover inforskaffa plastpasar
och latrintunna sjalv. Var beredd
pa att man kan fa spara latrin-
tunnan lange i hdndelse av kris.

O Kraftiga plastpasar, max 40 |
O Hink eller tunna med
tatslutande lock.

¢ Kommunikation

For att kunna kommunicera
med andra och ta del av viktig
information ar det bra att ha
foljande hemma:

O

O
O

O

[l Ovrigt

O

Ooao Oooao

Oooao

Radio som drivs pa batteri,
med vev eller solceller
Extrabatteri till mobiltelefon

Anteckningsblock
och blyertspenna  QO= - - ﬂ
Lista med viktiga
telefonnummer

Husapotek, forsta hjalpen
och mediciner
Hygienartiklar och
vatservetter

Kastrull eller kokkarl

Sprit- eller gasolkok
Utomhusgrill och kol eller
gasol

Engangstallrikar och -bestick
Plastpasar for sopor
Brandvarnare, brandslackare
och -filt

Kontanter i sma valérer
Konservéppnare

Sakringar till proppskap
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Skyddsrum

Pa Lidingd finns skyddsrum utspridda
over 6n. Skyddsrum finns for att

ge befolkningen fysiskt skydd vid
krig. Fastighetsagaren, som kan

vara bade kommunen, ett féretag,

en bostadsrattsforening eller

en privatperson ansvarar for att
underhalla skyddsrummen. Nar det
ar fred far fastighetsagarna anvanda
skyddsrummen som helt vanliga
lokaler. Skulle skyddsrummen behova
anvandas ar fastighetsagare skyldiga
att stalla i ordning dem inom 48
timmar. Om det skulle bli ett flyglarm
ska du omedelbart bege dig till ett
skyddsrum eller i nodfall ett annat
skyddande utrymme. Lds mer om
flyglarm pa sid 14. Myndigheten for
skydd och beredskap, MSB, har det
overgripande ansvaret for landets
skyddsrum och genomfdr kontroller
for att se att de underhalls.

P& msb.se kan du se skyddsrums-
kartan och ta reda pa var ditt
narmaste ligger. Du hittar den ocksa

pa lidingo.se/kartor. Sok upp fliken

Krisberedskap och trygghetspunkter.
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SKYDDSRUM

Bra att ta med
till skyddsrum

O
O
O

O

O

OOooOooao

Nagot att dricka och &ta
Hygienartiklar

Mediciner och hjalpmedel
som glasdgon linser,
hérapparat, dosett
Batteri- eller vevradio
Mobiltelefon, laddare och
powerbank

Legitimation, kontanter,
kontokort

Ficklampa eller pannlampa
Varma klader
Toalettpapper

Forsta hjalpenvaska
Mugg eller kasa for vatten
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https://msb.se
https://www.lidingo.se/kartor
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VMA - viktigt meddelande

till allmanheten

VMA och SMS

Nar det hander ndgot allvarligt

som omedelbart hotar liv, halsa,
egendom eller miljo, anvands
utomhussirenen "Viktigt meddelande
till allmanheten”, VMA, populart
kallad Hesa Fredrik

Det finns olika typer av VMA och
olika satt att sanda ut sadana
meddelanden. | férsta hand gors det
via Sveriges Radio P4, men ocksa
via SVT. Som komplement kan dven
SMS anvéndas. Da skickas ett SMS
ut via SOS Alarm. Utomhuslarmet
anvands ocksa till flyglarm och
beredskapslarm om det ar fara

for krig. Signalerna testas 15.00
forsta helgfria mandag i mars, juni,
september och december. Vid prov
far du ocksa information via radio.

# Myndighetsmeddelande

Hur [3ter utomhuslarmet?

Varningssignalen hors i 7 sekunder.
Sedan foljer 14 sekunders tystnad.
Darefter later den igen. Nar faran
ar over hors en langre signal pa

30 sekunder.

1 | - 14 e» 1, e» 14
7 7 7

Nar larmet gar:
1. G3inomhus.

2. Stang dorrar och fonster, samt
ventiler och flaktar om det gar.

3. Lyssna pa Sveriges Radio P4, eller
titta pa SVT.

Du kan ocksa s6ka information pa
krisinformation.se, tv/text-tv och pa
det nationella informationsnumret
113 13. Ring inte 112, numret ska
bara anvandas vid akut fara!

Ett myndighetsmeddelande skickas nar normal verksamhet i viktiga
samhallsfunktioner inte langre kan bedrivas. Det kan till exempel réra sig
om stdrningar i vatten- och elférsérjning, som inte bedéms livsfarliga i
ett kort perspektiv. Information sprids via Sveriges Radio P4 samt via SVT

och krisinformation.se.
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https://krisinformation.se
https://krisinformation.se

Bra lankar och telefonnummer

N Pa den har sidan kan du samla viktig information:
Narmaste skyddsrum:

Narmaste trygghetspunkt:

Viktiga telefonnummer:

Overenskommen métesplats fér familjen:

Narmast anhdriga:

Skola/forskola:

Omsorgsboende:

Forsakringsbolag:

Elleverantdr:

Ovriga:

B Telefonnummer
112 Vid akut fara
11313 Informationsnummer vid olyckor och kriser

114 14 Polisens nummer vid icke akuta handelser
1177  Vardguiden

@& Lankar
- krisinformation.se - regionstockholm.se
-> sverigesradio.se/stockholm - forsvarsmakten.se
- svt.se/text-tv/100 (nyheter) - 72timmar.se
och svt.se/text-tv/599 (VMA) -> msb.se
- polisen.se > smhi.se
> stockholm.brand.se > civil.se
- sosalarm.se - lidingo.se
> 1177.se/Stockholm - facebook.com/lidingostad
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https://krisinformation.se
http://sverigesradio.se/stockholm
http://svt.se/text-tv/100
http://svt.se/text-tv/599
https://polisen.se
http://stockholm.brand.se
http://sosalarm.se
http://1177.se/Stockholm
http://regionstockholm.se
http://forsvarsmakten.se
http://72timmar.se
https://msb.se
https://www.smhi.se
http://civil.se
https://lidingo.se
https://facebook.com/lidingostad

FOrvaras latt
atkomlig

En kris kan komma pl6tsligt

i | Lidings !
Q/J stad o
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