Bracke kommun informerar om:

KR/SBERE, DSKAP

| den har broschyren far du information om hur kom-
munen arbetar och hur vi kan hjalpa till vid en kris.

Du far aven tips pa hur du bygger upp din egen kris-
beredskap och hittar avslutningsvis en lista med viktiga
telefonnummer.

Efter att ha last den har broschyren ska du vara battre n
forberedd om du blir drabbad av en kris. e
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VAD AR EN KR/S?

En kris &r nagot ovantat som avviker fran det
normala. En kris kraver skyndsamma atgarder
och kannetecknas av osakerhet. Det finns oli-
ka typer av kriser, till exempel individuella kri-
ser och organisationers kriser samt storre kriser
som beror varldssamfundet. En organisatorisk
kris kan exempelvis vara en storm, vilket stor-
men Ivar var 2013, som drabbade vart lan.
Effekterna av stormen paverkade flera samhalls-
funktioner, bland annat telefonin, elférsoérjning
samt framkomligheten pa vagarna.

En extraordinar handelse ar ocksa en kris, men oftast av det storre slaget. Denna
typ av handelse innebar en allvarlig stérning eller en 6éverhangande risk for en all- iy °
varlig storning i viktiga samhallsfunktioner. Det kréaver ocksa skyndsamma insatser QOR D , N EGNA KR’ SMDA
av kommunen/regionen. | Bracke kommun klassades sommarens skogsbrander
2018 som en extraordinar handelse dar konsekvenserna av branderna kravde eva-
kuering av medborgare.

En kris kan férutom det som redan namnts ovan exempelvis vara en storre trafik-
olycka, kraftiga éversvamningar, el- och telefonavbrott, pandemiska sjukdomar el-
ler sabotage.

Sa har kan du oka din krisberedskap hemma:

* Var beredd pa det ovantade sa 6kar du din formaga att hantera kriser.

+ Hall dig informerad. Inférskaffa en vevradio, alternativt en batteriradio
med extrabatterier.

» Gor upp egna handlingsplaner. Utga fran situationer som skulle kunna
intréffa dar du bor. :

* Ha alternativa ljuskallor hemma, exempelvis batteridrivha lampor.

+ Ha klader, filtar, liggunderlag etc. lattillgangligt for att kunna halla varmen.
» Skapa en krisldda med mat och vatten for att klara en vecka hemma.

En krisldda bor du alltid ha valfylld
hemma som férberedelse for en even-
tuell kris.

Den ska forutom vevradio, batte-
rier, tandstickor, varmeljus, kontanter
och andra nédvandiga saker innehalla
konserverer (exempelvis bdnor, ma-
krill, konserverad frukt) och torrvaror
(exempelvis hardbréd, pasta, havre-
gryn, pulvermos).

Krisberedskapen idag

Sverige ar idag battre pa att hantera kriser, men vi kan alltid bli battre. Ett steg i
den riktningen ar att du blir battre informerad och férberedd pa hur du hanterar en
kris. Ett tips ar att spara denna broschyr for att kunna ta fram och lasa den igen!

Foto: Thomas Henriksson, MSB

HAR DU FORBERETT DIG FOR €N KRIS HEMMA? 5’
En kris kan gora att samhallet inte fungerar som vi ar vana vid. Det finns mycket BRA SAKER ATT HA HEMMA.’

som kan handa och som drabbar oss snabbt. Efter en kort tid kan vardagen bli

besvarlig. Varmen hemma kan férsvinna och det kan bli bade svart att laga och for-

vara mat. Affarerna kan f& svart med varuleveranser. Vattnet hemma kan férsvinna, )

vilket gor att varken dricksvatten eller toaletten fungerar som det ska. Om elférsorj- .

ningen forsvinner gar det inte att betala med bankomatkort eller att tanka. Mobilnat v

och internet kan ocksa forsvinna. Campingkék Ficklampa Radio Tandstickor/ Fotogenlampa

tandare
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KOMMUNENS ARBETE MED KRISBEREDSKAP

Alla medborgare i var kommun, Bracke, férvantar sig en god kommunal service.
Det ska finnas el, vatten och varme. Oavsett om det ar kris eller normallage ar
kommunens malsattning att tillhandahalla samma service.

Lag (2006:544) om kommuner och regioners atgarder infér och vid extraordindra
handelser i fredstid och hojd beredskap ar den lag som reglerar vad kommunen
maste arbeta med, bade under fredstid samt under hojd beredskap. Utdver lagen
har kommunen ocksa ett geografiskt omradesansvar, vilket innebar att kommunen
har ansvar inom det geografiska omradet nar det galler samverkan med andra
myndigheter, aktorer eller frivilliga. Detta bade fére, under och efter en kris. Det ar
fordelat sa att kommunen har det lokala ansvaret, regionen det regionala ansvaret
och regeringen det nationella ansvaret.

Krisledningsgruppen och krisledningsnamnden

Inom Bracke kommun finns det en krisledningsgrupp som har ansvaret att agera
vid handelse av kris. Krisledningsgruppen bestar av kommundirektor, avdelnings-
chefer, sdkerhetssamordnare samt kommunikatér. Det finns ocksa en krislednings-
namnd. Krisledningsnamnden far vid en extraordinar handelse fatta beslut och
Overta hela eller delar av verksamhetsomraden fran évriga namnder i kommunen i
den utstrackning som ar nédvandig med hansyn till den extraordinara handelsens
art och omfattning. Krisledningsnamnden bestar av de invalda politiker som sitter i
kommunstyrelsen, 11 ledaméter och 11 ersattare.

Sakerhetssamordnarens uppdrag

Bracke kommun har en sakerhetssamordnare. Hennes uppdrag ar att arbeta fore-
byggande med sakerhetsfragor inom kommunens geografiska omrade. Det ar ett
uppdrag som staten har gett till alla kommuner.

Arbetsuppgifter for sékerhetssamordnaren ar:

» Genomfora en risk och sarbarhetsanalys fér hela Bracke kommun.

+ Samordna kommunens krisberedskap samt civilberedskap.

» Delta i kommunens interna sakerhetsarbete, exempelvis hot- och valdsplaner.
+  Oka férmagan att hantera kriser och extraordinara handelser i Bracke kommun.
+  Ova och utbilda berérd personal inom kommunen samt krisledningsnamnden.
+ Stédja kommunernas verksamheter i krisberedskapsarbetet

* Vara kommunens kontaktperson till Lansstyrelsen och dvriga myndigheter.

*  Arbeta mot valdsbejakande extremism.

* Arbeta med informationssakerhet.

»>Inom Briicke kommun finnd det en
krisledns; dow bar ansvaret
att agera vid bindelte av kris.<<

POSOM- vad ar det?
POSOM star for Psykiskt Och Socialt Omhandertagande och ar en kommunbaserad
resurs som utgor en extra resurs vid en kris eller stérre handelse.

Varfor en POSOM-grupp? Det ar en resurs med snabb hjalp till indirekt eller direkt
till drabbade vid olyckor eller kriser. Syftet ar att ge praktisk hjalp och om mgjligt
lindra de psykiska pafrestningarna.

Vad kan POSOM-gruppen gora? De kan vara ett stod till enskilda personer eller
till stérre grupper. POSOM-gruppen kan ocksa uppratta stddcentrum samt hjalpa
drabbade manniskor vidare till andra resurser.

Vem larmar POSOM-gruppen? Det ar raddningstjansten, polisen eller kom-
munens krisledningsgrupp som larmar POSOM-gruppen.



VMA - VIKTIGT MEDDELANDE TIlLL AUMANHETEN

Vid allvarliga olyckor dar det finns fara for allmanheten finns det ett varningssystem
som larmar — VMA, Viktigt Meddelade till Allmanheten. Det kan exempelvis handla
om varning vid gasutslapp, stor brand eller nadgon annan typ av allvarlig olycka.
Varningen sker med hdga signaler som sands via tyfoner. Signalen ar 7 sekunder
langa tonstétar med 14 sekunders mellanrum.

VMA kan ocksa sandas via radio och tv. Det finns ocksa mdjlighet att fa sms Hill
mobiler som ar adressregistrerade i det drabbade omradet.

Test av VMA sker varje helgfri mandag i mars, juni, september och december kI
15. Vid provlarmning ges ocksa information i radion.

Det har ska du gora vid ett VMA

Ga inomhus.

Stang dorrar och fonster.

Sla av ventilation.

Lyssna pa Sveriges radio P4 eller text-tv sidan 100 for mer
information.

For mer information om VMA, besok www.krisinfo.se

SAKERHET | HEMMET

Det finns mycket som vi har hemma som kan vara farligt som vi inte tdnker pa. Det
kan vara allt fran l6sa sladdar till kemikalier. Finns det barn i familjen &r det extra
noga att barnsakra bostaden for att forebygga bade olyckor och att barnet av nagon
anledning far i sig nagot olampligt. Fallolyckor och halkolyckor &@r ocksa vanligt i
hemmen. Det kan vara en bra idé att se dver hur det ser ut hemma och atgarda de
brister som finns.

Barnsidkra hemma

» Las in mediciner oatkomligt for barnen.

*  Forvara knivar, tdndare, tandstickor etc. sakert.

*  Montera klamskydd pa dorrar.

*  Forvara kemikalier; diskmedel, rengéringsmedel etc. otillgangligt for barn.

* Lamna aldrig barnet sjalv i badet. Vanligaste dodsorsaken for barn 0-6 ar ar
drunkning.

» Fallskydd pa skotbordet.

» Spjalsangsskydd pa spjalsangen.

» Petsakra eluttag.

» Ta bort sma saker som barn kan stoppa i munnen.

» Tipp, hall och ugnsskydd pa spisen.

* Anvand trappgrind uppfér och nerfér trappor.

Andra tips

*  Dra alltid ur mobilladdare, datorladdare osv nar laddaren inte anvands.

+ Se Over trasiga kontakter och sladdar.

*  Var forsiktig med knivar och vassa foremal.

+ Ha forsta forband lattillgangligt om olyckan ar framme, garna ett i koket och ett
i garaget.

* Lamna aldrig levande ljus utan uppsikt.

+ Stang av tvattmaskin, torktumlare, diskmaskin, tv m.m. nar du inte ar hemma.
* Kontrollera brandvarnarna i hemmet en
gang i manaden, ha garna fler an en.

+ Utbilda dig! Det finns manga utbildningar
for privatpersoner, till exempel livraddning
och forsta hjalpen, vilket ar en ovarderlig
utbildning!




BRAND | HEMMET

Att det skulle bérja brinna i den egna bostaden ar kanske inget man tanker pa. Men
det bor du gora. Avsatt tid for brandskyddet hemma i den egna bostaden. Har du
koll pa hur det ar hemma hos dig? Finns det barn i hemmet &r det en bra sak att
engagera dem i brandsakerheten hemma. Gér dem familjen delaktiga och darmed
medvetna.

Bra att ha hemma

* Brandvarnare, garna en i varje rum, eller
atminstone fler pa varje vaning om det ar ett
flervaningshus.

* Handbrandslackare, bra att ha bade hemma, i
bilen, i baten och i husvagnen.

»  Brandfilt att slacka brander med.

=

Tank pa

+ Se over brandskyddet hemma. Gér en ge-
nomgang av din bostad dar du ser over ditt
brandskydd, vad har du redan och vad behd-
ver du inforskaffa? Hur ser utrymningsvagar-
na ut hemma?

» Forvara dina vardesaker pa ett tryggt satt,
bade for att minska stéldrisken samt ur ett
brandsakert perspektiv.

-Anmal dig till brandvarnarens
dag den 1 december och fa

ett paminnelse-sms nar det
ar dags att kontrollera brand-
varnaren. Anmal pa:
www.aktivmotbrand.msb.se

SKYDDA DIN
INFORMATION

Tank pa att skydda din infor-
mation, det ar Iatt att vardefull
informationen hamnar i fel han-
der. Nagon kan komma over ett
I6senord och pa sa vis anvanda
din identitet, eller s& kan konto-
kortuppgifterna bli tillgangliga
och pa sa vis kan kontot tétmmas. Du kommer langt genom foljande, enkla atgarder:

Séakra dina I6senord

Skapa langa I6senord som blir starkare, gdrna med stor teckenvariation. Tank ock-
sa pa att I6senordet inte ska kunna kopplas till dig. Lamna aldrig ut dina I6senord till
nagon annan och tank pa att anvanda olika I6senord till olika inloggningar.

Sakra dina kortuppgifter

Lamna inte ut dessa till vilkken webbsida som helst. Handla garna pa sidor som har
3D Secure. Du kan ocksa hora med din bank om vilka olika sékerhetslésningar det
finns for din typ av bankkort och se till att dessa ar aktiverade. Tank ocksa pa att
inte spara bankkortet pa dator, telefon eller surfplatta eftersom det da kommer upp
automatiskt vid kdp pa internet.

Lamna aldrig ut dina kortuppgifter via telefon, e-post
eller pa uppmaning av nagon annan. Ingen myndig-
het, bank eller seridst foretag skulle be dig om detta.
Detsamma galler ocksa koder till din internetbank,
eller e-legitimation.

Las mer pé www.dinsakerhet.se/sakrare-hemma
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FORSTA HTALPEN L-A.B.C

De forsta minuterna ar ofta avgérande vid en allvarlig handelse. | vantan
pa ambulans kan alla gora nytta och ett snabbt agerande raddar liv. For
att snabbt och sdkert kunna bedéma vilka atgarder som skall vidtas nar
nagon skadats eller hastigt insjuknat kan du tillampa L-ABC metoden.

Livsfarligt lage

Livsfarligt Iage innebar att du for bort personen fran allvarliga faror som ex-
empelvis brand, jarnvagsspar, vatten eller liknande. Flytta aldrig en person
i onddan, det kan forvarra skadan. Som livsfarligt Iage raknas ocksa stora
pulsaderblodningar, da det snabbt tdmmer personen pa blod.

Andning

Se till att den drabbade har 6ppna luftvagar och kontrollera andningen
genom att se, lyssna och kdnna om andning finns. Om ingen andning finns
eller vid onormal andning, starta HLR. Finns ingen andning stannar man
vid bokstaven A. Andas personen jobbar man vidare med B. Om personen
andas och inga tecken pa skador finns, lagg den i stabilt sidolage.

Bl6dning

Nar fria luftvagar ar sakerstallda galler det att snabbt stoppa blédningar.
Finns det tecken pa blddning utvartes eller invartes? Blodningar utvartes
bor atgardas med tryckférband/skyddande forband. Tecken pa invartes
blédning ar blanader, smarta, blekhet, frossa och snabb ytlig andning.

Chock-Cirkulationssvikt

Vid tecken pa chock och vid alla stérre skador ska man forebygga cir-
kulationssvikt. Tecken pa chock/cirkulationssvikt &r att personen ar blek,
kallsvettig, yr, fryser, kdnner sig torstig och har en snabb ytlig andning. Ge
aldrig den skadade nagot att ata eller dricka eftersom det kan férsamra
tillstandet. Sa har férebygger man cirkulationssvikt: 1. Lat personen ligga
ner och forsok att halla den skadade lugn. 2. HOj upp benen i hoglage om
mojligt for att fa blodflodet med det livsviktiga syret till de vitala organen sa
som hjarnan. 3. Se till att den skadade personen behaller sin kroppstem-
peratur genom att lagga pa filtar, tréjor och jackor pa och under personen.
4. Lamna inte personen ensam. Nar man har jobbat sig igenom L-ABC ar
det bra om man kan goéra en helkroppsundersékning och k&nna igenom
kroppen fran topp till ta. Man kan da upptacka fler eller oupptackta skador.

- www.krisinformation.se

VZKT/'QA TELEFONNUMMER

~ Nodsituation 112

Bracke kommun, vaxel 0693-161 00
Bracke kommun felanmalan 0693-169 20

'Sjukvardsradglvmngen 177

Polisen nummer vid icke akuta handelser 114 14

; Intern_atlonellt. mformatlon__sn.ummer 11313

VIKTIGA HEMSIDOR

www.bracke.se www.rtjamtland.se

www.dinsakerhet.se
www.lansstyrelsen.se/jamtland  www.msb.se

VAD SKULLE DV
GORA OM DIN
VARDAG VAND; S
UPP#H AN
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Foto: Thomas Henriksson, MSB
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Tel. 0693-161 00 | bracke@bracke.se | www.bracke.se




