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AR DU BEREDD BEHOVER
DU INTE VARA RADD




Hemberedskap

Den bidsta trygghetspunkten vid en kris dr oftast i det egna hemmet med
hjdlp av hemberedskap.

Om du eller din familj skulle bli isolerad pa grund av ett kraftigt ovader, langt elavbrott
eller nagon annan allvarlig storning i samhillet behdver du ha en hemberedskap. Det
betyder att du behover ha vatten, mat och varme for att klara era behov under en tid
om samhallets service och tjanster inte fungerar som vanligt. Du behover aven kunna
kommunicera med andra samt fa information fran media och myndigheter vid en kris.

Med ratt forberedelser kan du klara av en besvarlig situation battre, oavsett vad som
har hant och samhallets resurser kan fordelas mer effektivt till mer utsatta personer.

Dessa resurser ar bland annat informations- och trygghetspunkter som forst och
framst vander sig till dem som behover den mest.

Krislada

Det minsta lilla man kan gora for en battre hemberedskap kommer att vara vardefullt
den dagen nagot hinder. Har du en krislada hemma kommer din kommun och Sverige
som helhet att klara en kris battre och ha storre mojligheter att hjalpa andra.

Checklista over vad som ar bra att ha hemma,
har du allt pa listan?

Sovsackar, filtar
varma klader

Fotogenlampa Virmekalla som inte drivs av
och brinsle el, till exempel fotogen

varmeljus extra batterier forvara vatten i

Radio som drivs
av batterier

Extra batteripacket
och batteriladdare

Tandstickor, Ficklampa med D Dunkar, flaskor att

Husapotek

Hygienartiklar som Campingkok med brinsle till D Mat som klarar férvaring
fungerar under vatten exempel T-rod i rumstemperatur

Papperslista med viktiga nummer, anhoriga,

Kontanter . .. 9
kommunen, raddningstjanst, polis, sjukvard




Hur vet jag om en kris har uppstatt?

Vid olyckor, allvarliga hiandelser och stérningar i samhillet far du
varningen Viktigt meddelandetill allmanheten (VMA) via:

*  Sveriges Radio P4 och TV

*  Webbplatsen Krisinformation.se
*  Appen Krisinformation.se

*  Sveriges Radios App SR Play

Informations- och trygghetspunkter

En informations- och trygghetspunkt ar en plats dit allmanheten kan vanda sig vid
storre kriser i samhallet. Pa platsen kan man viarma sig och fa information om
hindelsen. Pa de flesta platserna finns majlighet till enklare maltider, dusch och
overnattning.Vid behov kan man ocksa larma polis, ambulans och raddningstjanst.

Var finns din narmaste informations- och trygghetspunkt?

I Vellinge kommun finns det fyra stycken informations- och trygghetspunkter. Det ar
beroende pa vad det ar for handelse samt hur allvarlig handelsen ar som avgor vilka
platser som oppnas upp. Utanfér kommunhuset, Norrevangsgatan 3, kommer vi att

informera om vilka Informations- och trygghetspunkter som ar 6ppna. Du kommer
ocksa fa information via vellinge.se och vara sociala kanaler.




Informations- och trygghetspunkter

Falsterbo Tangvallaskolan (t.o.m.2022-12-31)
Falsterbohallen (fr.o.m.2023-01-01)

Hollviken Sandeplanskolan
Vellinge tatort Vanningen

Vastra Ingelstad Vastra Ingelstads idrottshall




